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•Цінувати час
•Повага до інших
•Не переривати, говорити по черзі
•Одночасно говорить лише одна
людина

•Бути позитивними
•Правило додавання
•Правило персоніфікації
•Гендерна чутливість
•Добровільність
•Правило «стоп»
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Правила роботи на тренінгу



Українське законодавство ніяк не визначає поняття фрилансу.
У народі так називають роботу у форматі «сам на себе», тобто ту, коли людина не має

одного місця роботи й заробляє на життя, виконуючи замовлення для різних клієнтів.
Клієнтами можуть бути як компанії, так і фізичні особи.

Такий вид діяльності не вважається офіційним, проте він також може (і має) бути
оформленим юридично.
Це допоможе уникнути проблем як із недобросовісними клієнтами, так і з податковою.
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На відміну він офіційної зайнятості, фриланс — це

господарська, а не трудова, діяльність.

Це означає, що відносини між виконавцем роботи та її

замовником регулюються Цивільним кодексом

України, а не Кодексом законів про працю.
Відповідно, виконавець не має і трудових гарантій, які
має найманий працівник.

Фріланс
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• стабільна зарплата

• стандартний графік і робота в 4-х стінах

• висока відповідальність

• зайві / чужі обов’язки за одну ЗП

• знецінення з боку керівника

• втома, вигорання та розчарування

• відчуття «стелі» в професії й грошах

Найм
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• дохід, яким ми управляємо самі

• вільний графік і робота з будь-якого куточка світу

• відповідальність в межах договору

• зайві обов’язки за окрему дод. плату

• повага від клієнтів і спілкування на рівних

• постійний розвиток та різний формат

• зростання у професії та грошах

Фріланс



Тест на визначення особистості

https://www.16personalities.com/uk
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Трикутник цінностей

Життєві Матеріальні

Нематеріальні

Цінності



• Етичні й моральні

чесність, справедливість, порядність, відповідальність, повага, довіра, 
ненасильство.

• Особистісні

гідність, самоповага, автономія, автентичність, сміливість, наполегливість, 
самодисципліна, скромність, стійкість/резилієнтність.

• Соціальні/реляційні
емпатія, співчуття, доброзичливість, вдячність, турбота, 
солідарність, взаємодопомога, вірність.
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ЦІННОСТІ НЕМАТЕРІАЛЬНІ



ЦІННОСТІ НЕМАТЕРІАЛЬНІ

• Пізнавальні й творчі

допитливість, критичне мислення, інтелектуальна чесність, відкритість до

нового, прагнення до навчання, мудрість, креативність.

• Екзистенційні/внутрішні орієнтири

сенс/призначення, внутрішня свобода, мир/спокій, гармонія/баланс, 

духовність (у широкому розумінні), цілісність.

• Етика праці та служіння

сумлінність, професійна етика, відповідальне лідерство, служіння

суспільству, екологічна свідомість.
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ЦІННОСТІ ЖИТТЄВІ

• Здоров’я
• Психологічне

благополуччя

• Сім’я
• Дружба

• Освіта та самоосвіта

• Професійний розвиток

• Баланс робота–життя
• Фінансова стабільність

• Особиста свобода

• Приватність і особисті

межі

• Безпека

• Самореалізація

• Подорожі й новий досвід

• Громадянська участь

• Волонтерство

• Екологічна відповідальність

• Культура й мистецтво

• Традиції

• Духовність

• Сенс/цілісність життя



ЦІННОСТІ МАТЕРІАЛЬНІ
• матеріальне багатство;

• покращення заробітної плати, бонуси, матеріальне заохочення;

• статус, можливість посадового росту, планування кар’єри;

• добробут, гроші;

• власне житло, будинок;

• забезпечення споживчими товарами та послугами;

• нагороди, відзнаки;

• наявність особистого бізнесу;

• накопичення грошей;

• відпочинок на коштовних курортах;

• професійний досвід (професіоналізм);

• кар’єра, посада;
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Хотіти недостатньо - треба діяти!

ПІДПРИЄМЛИВІСТЬ – характеристика активної

діяльності людини, яка означає, що людина
регулярно та успішно досягає своєї мети

завдяки винахідливості, кмітливості, вмінню
здійснити щось в потрібний момент. 

ПІДПРИЄМНИЦТВО – особливий тип
поведінки і особливий вид діяльності.
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1. Що позитивного я отримаю, коли стану підприємцем/ підприємницею?
2. Що нового з'явиться в моємужитті?

1. Як підприємницька діяльність вплине на мій спосіб життя?
2. Чи змінеться ставлення моїх знайомих до мене? Як?

1. Як вплине моя підприємницька діяльність на самооцінку?
2. Які можливості відкриє для мене підприємницька діяльність?

1. Що для мене означає бути підприємцем?
2. Що я зможу собі дозволити, чого не дозволяв (а) раніше?
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Джерела потенційниї ідей

• потенційні клієнти;
• колишня робота;
• хобі і подорожі;
• ліцензування і франчайзинг;
• співпраця з винахідниками;
• дослідницькі та освітні організації;
• виставки, семінари;
• аналіз існуючих товарів;
• зміни урядової політики і регулювання;
• економічні зміни;



• публікації інвестиційних, банківських і страхових організацій;   
•  телефонні довідники;
•  поради фахівці з економічної області; 
•  бізнес-курси; 
•   Ваша первинна спеціальна підготовка; 
•   газети та журнали; 
•   рекламні проспекти; 
•   публікації в іноземній пресі; 
•   урядові публікації; 
•   друзі. 
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Джерела потенційниї ідей



Ідея, яка пов’язана із використанням унікальних місцевих ресурсів.

•Доступ до сировини
•Міфи та легенди
•Культурна спадщина
•Географічні особливості, тощо
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Категорії бізнес-ідей



HEI-TRAIN. HEI Transformation for 
Entrepreneurship and AI-Driven Innovation

Категорії бізнес-ідей
Ідея, як результат вдосконалення підприємцем своїх навичок і ресурсів.

•Хобі + Інтернет-технології = Бізнес-ідея



Хобі, які можуть стати Вашим бізнесом
1. Фітнес.
2. Фотографія.
3. Музика.
4. Мода.
5. Кулінарія.
6. Блогерство.
7. Антикваріат.
8. Організація заходів.
9. Теслярські роботи.
10. Садівництво.
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Методи генерації ідей

Мозковий штурм
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Методи генерації ідей

Шість капелюхів
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Методи генерації ідей

Ментальні карти
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Методи генерації ідей

Синектика
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Методи генерації ідей

Метод фокальних об'єктів
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Методи генерації ідей

Морфологічний аналіз
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Методи генерації ідей

СКАМПЕР
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Методи генерації ідей

Автобус, ліжко, ванна
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Бачення та оцінка ідей

●Бачення – це технологія візуалізації майбутнього, стратегічних результатів, 
досягнень та переваг

●Чи маєте Ви в уяві ясну картину того, як повинен виглядати Ваш бізнес, чітко
описати організаційну форму, майбутні продукти чи послуги?
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АІ як джерело заробітку

1.Створення відео на замовлення з АІ (платформа Runway
2.Створення та продаж цифрових аватарів (Hey Gen)
3.Арбітраж трафіку з АІ контентом

4. Створення логотипів з АІ
5.Монетизація YouTube через АІ-контент
6.АІ-фотосесії
7.SMM з підтримкою АІ

8.АІ-асистенти
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Створення Відео на Замовлення з AI
Runway та інші AI-платформи дозволяють
створювати відео з тексту, зображень або
навіть коротких кліпів, економлячи час та
ресурси.

Створені відео ідеально підходять для

рекламних кампаній, музичних кліпів, 
контенту для соціальних мереж та

презентацій.
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Як заробляти на цифрових аватарах (HeyGen)
HeyGen генерує ролики з
реалістичними AI-аватарами, що
відтворюють мову та міміку за вашим

сценарієм

Можна продавати пакети коротких

відео для Instagram/TikTok; типова ціна
стартує приблизно від $50 за ролик
(залежить від тривалості та правок).
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Швидке створення контенту (через
Fliki), що дає змогу генерувати відео й
озвучення з тексту, що підходить для
TikTok та інших короткоформатних
платформ.

Публікація й перенаправлення

Постимо у TikTok, Instagram Reels чи
YouTube Shorts і ведемо трафік на
лендинги, інтернет-магазини або

Арбітраж трафіку на AI-контенті
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Генератори зображень на кшталт Midjourney та
сервіси на зразок Luca.ai суттєво
пришвидшують роботу над логотипами й

роблять старт у дизайні доступнішим. 
Водночас творчий підхід і ручне

допрацювання залишаються критичними.

Успіх тримається на доброму візуальному смаку: 
доберіть сучасні референси, тримайтеся простої
форми, читабельної типографіки й палітри, яка
відповідає цільовій аудиторії.

Дизайн логотипів з AI
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YouTube дає стабільний дохід, якщо частину
виробництва передатиШІ: сценарії, озвучка, 
візуали й базовий монтаж. 

• AI-озвучка (11Labs). Натуральні голоси без
залучення диктора — швидко й недорого.

• Генерація зображень. ІнструментиШІ

формують візуальний ряд без складних

зйомок.
• Простий монтаж. Фокус на змісті та
регулярності випусків — рутину закриває AI.

YouTube-монетизація з AI-контентом
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AI-портрети — це швидкий метод отримати

якісні й творчі знімки без класичної студійної

зйомки. Формат підходить і для приватних
клієнтів, і для компаній.

• Генерація: Midjourney / Stable Diffusion / 
Ideogram.

• Ретуш та апскейл: Photoshop (Generative Fill), 
Topaz / Gigapixel.

• Видача: 6–10 фінальних кадрів у 2–3 стилях.

AI-фотосесії: сучасний спосіб заробітку у фото
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Класифікація видів економічної діяльності

(КВЕД-2010)

https://kved.ukrstat.gov.ua/KVED2010/kv10_i.html
https://kved.ukrstat.gov.ua/KVED2010/kv10_i.html


69.20 Діяльність у сфері бухгалтерського обліку й аудиту;

консультування з питань оподаткування

70.22 Консультування з питань комерційної діяльності й керування

85.59 Інші види освіти, н. в. і. у.

82.30 Організування конгресів і торговельних виставок

63.11 Оброблення даних, розміщення інформації на веб-вузлах і

пов'язана з ними діяльність

63.99 Надання інших інформаційних послуг

69.10 Діяльність у сфері права
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Можливі КВЕД ФОП-бухгалтера

https://kved.ukrstat.gov.ua/KVED2010/kv10_i.html


Визначити основний

та допоміжні види діяльності

бізнеса



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!
Школа фрілансу

день 1


